Co madité umeéet ve dvou letech?
Je toho moc nebo malo?
Mulze uz do mate rské Skoly?

Méate doma maly poklad, ktery dosahl dvou let?

Zajima vas, jak je na tom s vyvinem a zda v &terych vécech nezaostava?

Podivejte se na to, co ma ditumét ve dvou letech.

Jaky je jeho sw¥t? Co nového umi, povi a ukaze, jaké hry bude hranebo jak dokaze
utikat. Umi uz na naénik? Ne v3e musi nutd umét, ale mize to pro vas byt dobrou
inspiraci pri vymysleni aktivit s détmi.

Co ma dit @ umét ve dvou letech?

Co mé di¢ umet ve dvou letech? V tomtasku uz by nglo dit zvliadat narongjsi fyzické
Ukony a dokéazat vyj&d to, co chce. D& dokaze jezdit naikolce, naviékat koralky na
provazek, obléknout si a sviéknout kalhoty, rozephkabatek. Dokazetno namalovat i
postavit ¥Z z kostek. Zatim jeSinechape&as nebo kalenda

Jizda na t fikolce je to prave

Jizdu naitikolce cti miluji. VyzkouSet niizete i kolo s postrannymi kaley, které pak
odstranite. Zp&atku je lepsi vybirat rovny a hladky terén, prottéido malé dit jese
nedokaze uSlapat kopéigezdit na Spatné castkKopce niizete vyesit tak, Ze naitkolku
piivaZzete lano a ditko potahnete.

Dité 2 roky, jak je na tom s motorikou?

po druhém roce by uz&o dit¢ umet navlikat koralky na provazek, prostrkovat ho skrz
dirky, provlékat knoflik skrz knoflikovou dirku, a@. Zkratka zvladnout jemné

pohyby,

uz by neélo umét mnohem lépe drZet tuzku, stale ale kré&slaranice, nedokazegsre
vybarvovati kreslit réco konkrétniho,

dit¢ seumi ¢astainé obleknout a svleknouj nag. kalhoty. Nekteré dti dokazi i
rozepnout kabatek, pokud neni knoflilig velky v pongru k dirce,

déti miluji stavby z kostek. Mo by dokazat uz postavie¥ z kostek nebo postavit
vlak, tedy dat kostky vedle sebe jako masSinku a vagonky,

dité¢ uz by n¢lo zvladnout namalovat uzgany kruh. Nelekejte se, Ze bude vypadat
divng, dkti ¢asto maluji obraceno 90 °C nebo 180 °C.




Jaka je osobnost dit éte ve dvou letech?

V tomto wku uZz ma dit svou osobnost &sto ji dost hlasitprojevuje. Poznava novéai,
zaziva usgchy, schopnosti a moznosti.

UzZ je také dobrym pomocnikem, protoZe ho hiédzavi pomahat, a to i tehdy, kdyz to neni
prawk bezpéné (opatrs na noze apod.). Rozhatlho vSak od prace neodrazujte. Snazte se
alecinnost gizpasobit ditti tak, aby ji mohlo dlat bezpéné. Pro dti je to velk4 zabava a
pro vas moznost, jak ifppraci stravit s ditem réjaky cas.

Navic dti miluji ispsch a chiji se zlepSovat. Hodrho chvalte, @muze byt hrdé samo na
sebe.

Dité zarovar ucte i zodpo¥dnosti. Mélo by na sebe brat vinu, kdyZkomu ublizi¢i néco
rozbije, nElo by si po sob uklizetéast&ne svij nepdadek nebo s vasi pomoci.dilé se

MO

musi nadit fikat ,prosim*, ,d&kuji“ a ,,promin®.
Dité mize mit obavy

Déti ve dvou letech mohou mit obavy ¥ipack, Ze rtkam odchazite. VZzdy ho proto ujits,
Ze se zase brzy vratite a satiefrzé to musite dodrzet. Jakékoliv jeho strachy vyslétha
pokuste se najitdaké vyswtleni, které vase dituklidni.

Jak ma dit & ve dvou letech mluvit?

Co tlat, kdyz 2 leté dé& nemluvi?Jak ho nawit mluvit? Ctéte, mluvte a ¥nujte se mu.
Vybirejte dtskou literaturu, kde je obsazena slggitslovni zdsoba a uvidite, jak rychle se
objevi nové pokroky. Déts nizSi slovni zasobou umi asi 200 az 300 slowZipa
jednoduchou gramatiku, jednoducha ssinDéti, které maji lepSi zdsobu slov, jsou na tom
az trojnasob&lépe. Umi uz skivovat acasovat a sebe ozhgi slovem ,ja“.

Déti samozejme jeS€ nemluvi dokonale. Stéle SiSlajighazuji hlasky nebo slovosled.
V tomto wku miluji i jazykové ritudly. TakZe je mozné, Zedete vypraut kazdy den stéle
stejnou pohadku, pistku. Bud'te treelivi a klidné vytahujte kazdy w&er stejnou knizku.

Co ma um ét dité ve dvou letech —jak jeto s ¢€asem?
Déti dokazi pouzivat slovka, kde uz se pouzivas. Dokazi trochu rozliSit minulost,
piitomnost a budoucnost, ale jen deéitdér miry. TakZe ¥ci, které se stali iied rekolika
mésici pro & budou era a zitra ozriaije i to, co bude az za tyden.

M¢lo by také unit znat své celé jménoiact i pribliznou adresu nebo alespmisto, kde
bydli.

Dité 2 roky nechce na no ¢énik

Casta odpodd’ na otazku, co ma diumst ve dvou letech, je ta, Ze uz by rozhédmlo byt
bez plen. Ve dvou letech je uz idealas z&it svyukou na natnik. V tomto wku uz je ditko




schopné udrZet nitadelSi dobu i ¥dome se vyngSovat. Pokud vSak nechce, né&titana rj a
dejte tomu je&tcas. Rozhoddinejsou dva roky &akou mantrou, kdy nema uz &ia pleny
narok. Vys¥tlujte k éemu n@nik slouzi a bez néatlaku a nasili ho pomaiteu

Jak rozvijet dvouleté dit é?

Co ma di¢ ungt ve dvou letech, uz vite, adit€ hledate #izné aktivity pro své dvouleté
ratolesti. Mame pro vas hnedkolik moznosti, jak si s nimi hrat:

= déti seznamujte s vyznamertiznych \&ci a [¥istroju,

= ukaZte mu, jak pouzivatizné Eci v domacnosti (smetak, vaecku, hralg).
Vysvétlete mu, pro si ma ged jidlem myt ruce ¢&istit zoubky ged spanim. Bti maji
dobrou panit,

= berte ho mezi ostatnit,

= seznamte je s novymi kamarady, ale némho, aby si s nimi hral. Samo o to musi mit
zajem. [¥ti jsou rady mezi ostatnimi vrstevniky, ale fSitneumi Gpla hrat a nerady
se &li o své hraky,

= vyzkouSejte part sveého ditte. Ri ¢teni oblibené pohadky tiejte olEas chybu a
pockejte, az vas ditopravi. Procuiite jeho paryt’ a slovni zasobu a navic bude mit
dité radost, Ze vasistihlo pii chybg,

= zpivejte si spolu a podporujte zajem o hudbu. Taecposlouchejte cédka,
vymyslejte svoje pistky,

= hrajte na hudebni nastroje,ditokdze hrat na jednoduché nastroje, které vydavaji
razné zvuky (buben, tamburina, atd.).r&&e hluk, ktery vydavaji, protoZam vétsi
ramus, tim vice to ditbavi. Zkuste ho n&it, aby bubnovalo do rytmu. Bouchatipe i
vareckou na obyejny hrnec nebo misku,

= dit¢ miluje hudbu a tancovani. Maji di@vyvinuty cit pro rytmus. Tancujte s nim,
tleskejte do rytmu. iPtomto pohybu mze rozvijet koordinaci a rovnovahu. Navic je to
skwla zabava,

= bavte seitim, Ze budetétdpodporovat v oblékani. Tim se mu zlepSi soubkau a
oci. Trénujte oblékani ponozek a hietk. Oblékani je skié i na trénink jemné
motoriky,

= stavte spolu stavebnice. | u lega je nutné zapojoedre svali na rukach a procyvat
drobnou motoriku,

= houpejte se na hougrze. Deti to miluji a dokazi se uz ve dvou letech houaig.
Navic se nati i pracovat s rovnovahou. Jendia opatrni, aby byléadre pripoutané,

= i kdyz vas moznadkdy mohou ¥¢né otazky otravovat, hiiie trpslivi a odpovidejte na
n¢é. Déti chtgji noveé informace a velmi déé rozumi tomu, co jiniikate. Odpovidejte
strieng, vystizre a pravdi¥. Neni nutné vysstlovat komplikované detaily, na to je
jeSk cas,

= vyprawjte détem o tom, co jste spolwldli. Kdyz prijdete z venku, povidejte si o tom,
co jste zazili, nechte dita’ vam gipomene, jak to bylo. Klidasi prohlizejte i album
fotografii a vzpominejte na vylety a dovolené,

= hrajte hry, které zlepSuji paith At vam dit ukaze gjaky znadmy pednet v byte. Musi
najit obraz, hodiny, telefon, vysayatvirak apod. fed dittem odloZteieba telefon, a



pak jdte do jiné mistnosti. Zeptejte se, kde matig telefon a di& vam ho s radosti
prinese,

= velmi vhodné hr&y jsou v tomto obdobi: lego, stavebnice, odstrkibaatikolky,
mice, hudebni nastroje prétd kostky, pohadkové knizky, vkladaci bkg, pastelky,
omalovanky, plastové domaciradi a nadoltko, panenky, parai, zviratka a
domeky.

= zkuste si s détem vyrobit tiskatka ze zeleniny. Malym a ostrynzem vykrojte gjaky
tvar (koletku, obdélnik). Je vhodné vyuzit ridgdad brambory nebo mrkev. Ze stran
opatrré odkrojte nepdebnécasti a niizete zait tiskat. Pouzivejte temperové barvy
nebo vodovky. Vytvéejte s diktem tizné obrazy. Kdyz k vysledku jédtrilepite
n¢jaké listky, kastanyi skarapky, uvidite, jak bude obraz krasny.

Zkuste si tyto d¥ tikanky, kdy budete napodobovat §d&. Postavte se za seberagohybu
vpied se pokite ruce. Pohybujte se rytmicky deplu a dozadu.

JEDE, JEDE, MASINKA
Jede, jede masSinka,
had a §8S a masinka,
kousi se ji z kominka,
had a $SS a z kominka.
Jede, jede z koplea,

had a $SS a z kogiea,
vrzaji ji kole’ka,

haa a $3§ a koféa.

DLOUHY VLAK

Jede noci dlouhy vlak,
veze uhli, je to tak.

A ten vlak, dlouhy viak,
jede noci, je to tak.

Je to tak, je to tak,
jede noci dlouhy vlak.

Co ma dit @ umét ve dvou letech?

Je toho porérné hodrg, co ma dit umét ve dvou letech podle tabulek a odbothiRokud ale
vaSe di vSe neovlada, nemusite se hroutiktdré dti jsou rychlejSi a jiné pomalejsi. Jedno
dit¢ vynika v mluveni, ale pohyb a motorika uz jsousi@a naopak. Bite pySna na kazdy
uspch a pokrok, tte se s détem a uvidite, jak velkou radost vam bude kazdy ddat
svymi pokroky.
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