Velikonoce

Milé déti,

pomalicku se nam blizi Velikonoce. Jsou to kiestanské svatky, svatky jara. Vice nam sviti
slunicko, vykukuji na nas kyticky a prvni zelena travicka. Probouzi se v¢elky, ¢melécci, broucci,
mravenecci. Také se rodi mlad’atka - kizlatka, jehnatka, kot'atka, zajicei, lihnou se z vajicek
kuratka a kacenky. A spousta dalsich zvitatek. Také venku travime mnohem vice Casu, vice se
hybeme, béhame, skaceme.

Ur¢ité vite jak Velikonoce oslavujeme.

Mezi nasSe nejznaméjSi zvyky patri:

- Zdobeni kraslic

';‘ SuperSoused

- Barveni vajec

- Pleteni pomlazky

- Peceni Beranka nebo zajicka



- Peceni Mazance

- Velikono¢ni koledy

A TADY JEDNU KOLEDU MATE
Upletl jsem pomlazku,

je hez¢i nez z obrazku,

vSechny holky, které znam,
navstivim a vymrskam,

nez mi daji vajicko,

vyplatim je malicko.

Terminy Velikonoc

- MODRE nebo také (maminky d¢€laji zahajuji velky tklid)
- SEDIVE UTERY (vymetaji pavuéinky ze viech koutt)

- SAZOMETNA STREDA (lidé by se neméli cely den mragit)

- ZELENY CTVRTEK (zvony odletély do Rima)

- VELKY PATEK

- BILA SOBOTA

- CERVENE PONDELI

TAKE DNES MAM PRO VAS POHADKU
O kohoutkovi a slepi¢ce

Kohoutek a slepicka vysli si spolu do obory na ofiSky. Kohoutek fekl: ,,Co kdo z nas najde,
bude obéma na polovic". ,,Tak dobie!" odpovédéla slepicka. Hrabala, hrabala, vyhrabala jadyrko
a upifimné se s kohoutkem o n¢ rozd¢lila. Potom vyhrabal kohoutek taky jadro, ale byl lakomy,
chtél je Cerstvé sam pohltit, aby slepicka nevédéla, a jddro mu uvazlo v krcku. ,,Béz honem,
slepicko, ptines vody, sic umiu!" Jak to fekl, pievalil se na zemi, noZzkama vzhtru.



Slepicka béZela pro vodu ke studance: ,,Studanko, dej vody mému kohoutkovi: lezi tam
v obofe, mé nozky nahofe — bojim se, bojim, Ze umie!" Studanka fekla: ,,Nedam ti vody, dokud
mi nepfineses od Svadleny Satek"'.

Slepi¢ka béZela ke §vadlené: ,,Svadlenko, dej $atek studance, studanka da vody mému
kohoutkovi: lezi tam v obofe, ma nozky nahofe — bojim se, bojim, ze umie!* Svadlena fekla:
,Nedam ti Satku, dokud mi nepfineses od Sevce stievicky".

Slepicka bézela k Sevci: ,,Sevce, dej stievicky Svadlence, Svadlenka da Satek studance,
studanka d4 vody mému kohoutkovi: lezi tam v obofe, ma nozky nahofe — bojim se, bojim, ze
umie!"

Svec fekl: ,,Nedam ti stfevi¢ky, dokud mi nepfineses od prasatka §tétin".

Slepicka béZela k prasatku: ,,Ach, prasatko, dej Sevci Stétiny, Svec da stfevicky
Svadlence, Svadlenka da Satek studance, studanka d4 vody mému kohoutkovi: lezi tam v obofe,
ma nozky nahofe — bojim se, bojim, Ze umite!" prasatko teklo: ,,Nedam ti $tétin, dokud mi
nepiineses ze mlyna koSik hrachu.*

Slepicka béZela do mlyna a prosi mlynarku: ,,Ach, mlynaiko, dej prasatku kosSik hrachu,
prasatko da Sevci Stétiny, Svec da stifevicky Svadlence, Svadlenka dé Satek studance, studanka da
vody mému kohoutkovi: lezi tam v obofe, md nozky nahofe — bojim se, bojim, Ze umfte!"
Mlynarka fekla: ,,Neddm ti mlata, dokud mi neptineses od kravy dZzban smetany!"

Slepicka bézela ke kravé: , Kravicko, dej mlynafce smetanu, mlynarka dé hrach prasatku,
prasatko da Sevci Stétiny, Svec d4 stfevicky Svadlence, Svadlenka d4 Satek studance, studanka da
vody

mému kohoutkovi: lezi tam v obofe, mé nozky nahofe — bojim se, bojim, Ze umte!" Krava fekla:
,Nedam ti smetany, dokud mi neptineses s louky travicky".

Slepicka béZela k louce: ,Louko, dej kravé travicky, krava dd mlyndfce smetanu,
mlynaika da hrach prasatku, prasatko da Sevci Stétiny, Svec da stievi¢ky Svadlence, Svadlenka da
Satek studance, studanka dd vody mému kohoutkovi: lezi tam v obofe, méa nozky nahote — bojim
se, bojim, Ze umfte!"

Louka fekla: ,,Nedam ti travicky, dokud mi nevyprosis s nebe rosicky!"

Slepicka prosila: ,,Nebe, nebicko! Dej louce rosicky, louka da kravé travicky, krava da
mlynéfce smetanu, mlynatka da prasatku hrach, prasatko da Sevci Stétiny, Svec da strevicky
Svadlence,

Svadlenka da Satek studance, studanka da vody mému kohoutkovi: lezi tam v obofe, ma nozky
nahofe — bojim se, bojim, ze umie!"

Slitovalo se nebe nad kohoutkem a seslalo louce rosicku, louka dala travicku, krava
smetanu, mlyndika hrach, prasatko Stétiny, Svec stievicky, Svadlena Satek a studanka vody.



Slepicka nabrala vody do zobacku, a jakmile ji kohoutkovi do krku vpustila, sklouzlo mu
jadyrko doli, kohoutek skocil na nozky, zatfepal kiidly a zakokrhal vesele: ,, Kykyryky!"

OTAZKY K TEXTU
Pro¢ kohoutkovi uvizlo jadyrko v krku?

*  mlsny
* lakomy
* liny

Pro co bézela slepicka?

* voda
* kufatko
* jadyrko
Jak déla kohoutek?

* Kokoko
* kykyryky
* pip, pip
Co m¢la dat krava slepicce?
* smetana

*  Maso
*  Satek

DECHOVA CVICENI

Ptfed dechovym cvicenim je nutné mit volné dychaci cesty! Nadech nosem a vydech pusinkou -
vleze, vsedég, ve stoje.

foukani do peficka - ménime intenzitu (zdvod - kdo dal dofoukne peticko)
odfoukavat peticko br¢kem

dychani do peficek (jako kdyz si zahiivame ruce)

dychame na zrcatko - az se zamlzi, tak kreslime vajicko

foukat brékem do vody - délat bublinky - pak se napit — opakovat

* K X X X

TADY MAME VESELOU PiSNICKU
https://www.youtube.com/watch?v=yJ5il0yBX7w



VELIKONOCNI VAJiCKA
Od slepicky babicka
prinese nam vajicka.
S maminkou je uvarime,

barvickami nazdobime.
TAKE MAME BASNICKU

ZDOBENI KRASLIC

v' vejce natfit lepidlem a obalit v krupici. AZ vejce uschne, miZzeme krupici pomalovat
vodovkami

v" natiené kraslice polepujeme barevnymi tvary z raznice

v kraslice natfeme tmavou barvou a na né pak lepime rozbité bilé skotapky

NEBO MUZETE VAJICKA JEN POLEPIT

SHMAKTSAOME COM)

Ve

TAKE SI MUZETE ZAHRAT HRU -- KURATKA ZOBAJI

v pomiicky — koli¢ky, PET vicka, obruce. Na zem uéitelka (maminka) rozlozi barevné
oznacen¢ obruce (hnizda). Déti (ptaCkové) dostanou kolicky (zobacky). Témito zobacky
zobaji zrnicka (vicka) a zrnicka nosi podle barvy do stejné barevnych hnizd. Mozno
soutézit se sourozenci kdo sesbird nejvice a nejrychleji zrnicka.



KUDY VEDE CESTICKA KE KOSIKU?




Obtahni vajicka




MUZETE SE PODIVAT NA KRATKOU POHADKU JAK TAKE MUZE DOPADNOU
VELIKONOCNI PRIPRAVA

https://www.youtube.com/watch?v=aBr46153XoA



https://www.youtube.com/watch?v=aBr46I53X9A

